


 

Пояснительная записка 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

по виду спорта «пулевая стрельба» (далее – Программа) 

предназначена для организации образовательной деятельности по спортивной подготовке в 

дисциплинах, содержащих в своем наименовании аббревиатуру   «ВП», «МВ», «ПП», «МП», с 

учетомсовокупностиминимальных требований к спортивной подготовке, определенных 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «пулевая стрельба», 

утвержденным приказом Минспорта России от 09 ноября 2022 г. № 9391 (далее – ФССП). 

Программа составлена на основе нормативно-правовых документов: 

- в соответствии с пунктом 21.1 статьи 6 Федерального закона  

от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2007, № 50, ст. 6242; 2011, № 50 ст. 7354; 

2021, № 18, ст. 3071); 

-  частью 4 статьи 84 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, № 53, ст. 7598; 2021, № 18, ст. 3071); 

- пунктом 11 порядка разработки и утверждения примерных дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки, утвержденного приказом Министерства 

спорта Российской Федерации от 7 июля 2022 г. № 579 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 5 августа 2022 г., регистрационный № 69543). 

А также Программа составлена в соответствии с локальными актами: 

-  Уставом МАУ ДО «СШОР №2» г. Улан-Удэ; 

- Положением о порядке приема, перевода, отчисления и восстановления лиц в 

организацию, осуществляющую спортивную подготовку, МАУ ДО «СШОР №2» г. Улан-Удэ; 

-   Положением о порядке, формах и периодичности текущего и промежуточного контроля 

обучающихся, проходящих спортивную подготовку в МАУ ДО «СШОР №2» г. Улан-

Удэ(далее- Учреждение). 

Современная пулевая стрельба является одним из видов стрелкового спорта.  В данном 

виде спорта стрельба производится из пневматических (4,5 мм), малокалиберных (5,6 мм) 

винтовок и пистолетов - пулей.  

   В отличие от других видов спорта, где спортсмены состязаются в единоборстве друг с 

другом, в пулевой стрельбе стрелок ведет самый трудный из поединков - поединок с самим 

собой.  Здесь важно уметь владеть собой, показать координацию, статическую выносливость, 

противостояние стрессам, эмоциональную устойчивость. Систематическое занятие спортивной 

стрельбой вырабатывает хладнокровие, настойчивость, самодисциплину и волю к победе. 

Являясь военно-прикладным видом, стрелковый спорт способствует развитию личностных 

качеств, играющих положительную роль в воспитании гармонически развитого современного 

человека, таких как трудолюбие, выдержка, самообладание, творческая увлеченность, 

патриотизм. 

                                                             
1(зарегистрирован Министерством юстиции России 05 декабря 2022 г., регистрационный № 71371) 
 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82


I.Общие положения 

 

ЦельюПрограммы является привитие обучающимся потребности к систематическим 

занятиям пулевой стрельбой; освоение дисциплин, содержащих в своем наименовании 

аббревиатуру «ВП», «ПП», «МВ» и «МП»; выполнение обучающимися нормативов массовых 

разрядов, а также достижение устойчивой стабильности и роста спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 

процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной 

подготовки.  

Основными задачами реализации программы являются: 

- формирование  и развитие творческих и спортивных способностей обучающихся, 

удовлетворение  их индивидуальных  потребностей в физическом, интеллектуальном и 

нравственном совершенствовании; 

-  формирование  культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

обучающихся; 

-  формирование навыков  адаптации  к жизни в обществе, профессиональной ориентации; 

- выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте, 

подготовка спортивного резерва и спортсменов высокого класса; 

-  социализация и адаптация обучающихся к жизни в обществе, формирование общей 

культуры обучающихся. 

 

Современная подготовка спортивного резерва осуществляется на основе следующих 

основных методических положений: 

1.  Строгая преемственность задач, средств и методов тренировки юношей, юниоров и 

взрослых спортсменов. 

2.  Неуклонное возрастание объема средств общей и специальной физической подготовки, 

соотношение между которыми постепенно изменяется, тщательного соблюдения постепенности 

увеличения тренировочных и соревновательных нагрузок 

3. Строгое соблюдение принципа постепенности применения тренировочных и 

соревновательных нагрузок в процессе многолетней подготовки спортсменов, строгого 

следования дидактическому принципу «от простого к сложному» при обучении и 

совершенствовании во всех видах подготовки 

Актуальность предлагаемой образовательной программы определяется запросом со 

стороны обучающихся и их родителей на программы физкультурно-спортивной 

направленности в области пулевой стрельбы, развития физических и морально-волевых качеств 

обучающихся, материально-технические условия, для реализации которого имеются на базе 

образовательного учреждения МАУ ДО «СШОР №2» г. Улан-Удэ.  

Формы организации тренировочных занятий подбираются: 

- по количеству обучающихся, участвующих в занятии – групповые. Допускаются 

индивидуальные занятия (по индивидуальным планам). 

- по особенностям коммуникативного взаимодействия тренера-преподавателя и 

обучающегося – теоретические занятия, тренировочные сборы, выступления на соревнованиях 

различного уровня, участие в спортивно-массовых мероприятиях и спортивных праздниках, 

конкурсах и т.д. 

- по дидактической цели – вводное занятие, занятие по совершенствованию теоретической 

подготовленности, практические занятия, занятия по систематизации и обобщению знаний, по 

контролю знаний, умений и навыков, комбинированные формы занятий. 

 

Минимальный возраст для зачисления в группы – 9 лет, с обязательным предоставлением 

медицинского допуска от участкового врача-педиатра, страхового полиса от несчастных 

случаев, заявления родителей (опекунов), фотографии учащегося. 



Дисциплины вида спорта Пулевая стрельба (номер-код 044 000 1 6 1 1 Я) 

 

ВП-20, винтовка пневматическая, 10 м, 20 выстрелов с упора лежа 044 001 1 8 1 1 Я 

ВП-30, винтовка пневматическая, 10 м, 30 выстрелов лежа  
044 002 1 8 1 1 Н 

ВП-40, винтовка пневматическая, 10 м, 40 выстрелов стоя 
044 003 1 6 1 1 Я 

ВП-60, винтовка пневматическая, 10 м, 60 выстрелов стоя 
044 004 1 6 1 1 Я 

ВП-40 + 40, винтовка пневматическая, 10 м, 40 выстрелов стоя, пара смешанная  
044 005 1 6 1 1 Я 

ВП-180, командные соревнования (3 человека x 60 выстрелов) 
044 006 1 8 1 1 Я 

МВ-20, винтовка малокалиберная, 25 или 50 м, 20 выстрелов с упора лежа 
044 012 1 8 1 1 Я 

МВ-30, винтовка малокалиберная, 25 или 50 м, 30 выстрелов лежа  
044 013 1 8 1 1 Я 

МВ-60, винтовка малокалиберная, 50 м, 60 выстрелов лежа  
044 014 1 8 1 1 Я 

МВ-3 х 20, винтовка малокалиберная, 50 м, 60 выстрелов (3 x 20), три положения  
044 015 1 6 1 1 Я 

МВ-3 x 40, винтовка малокалиберная, 50 м, 120 выстрелов (3 x 40), три положения  
044 016 1 6 1 1 Я 

МВ-180 лежа, командные соревнования (3 человека x 60 выстрелов), лежа 
044 017 1 8 1 1 Я 

МВ-180 три положения, командные соревнования (3 человека x 60 выстрелов), три положения 
044 018 1 8 1 1 Я 

МВ-360, три положения - командные соревнования (3 человека x 120 выстрелов) 
044 019 1 8 1 1 Я 

ПП-20, пистолет пневматический, 10 м, 20 выстрелов стоя с упора (штатив) 
044 037 1 8 1 1 Я 

ПП-30, пистолет пневматический, 10 м, 30 выстрелов 
044 038 1 8 1 1 Н 

ПП-40, пистолет пневматический, 10 м, 40 выстрелов  
044 039 1 6 1 1 Я 

ПП-60, пистолет пневматический, 10 м, 60 выстрелов  
044 040 1 6 1 1 Я 

ПП-40 + 40, пистолет пневматический, 10 м, 40 выстрелов, пара смешанная 
044 041 1 6 1 1 Я 

ПП-120, командные соревнования (3 человека x 40 выстрелов)  
044 042 1 8 1 1 Я 

ПП-180, командные соревнования (3 человека x 60 выстрелов)  
044 043 1 8 1 1 Я 



МП-20, пистолет малокалиберный стандартный, 25 м, 20 выстрелов, неподвижная мишень 
044 044 1 8 1 1 Я 

МП-30, пистолет малокалиберный стандартный, 25 м, 30 выстрелов, неподвижная мишень  
044 045 1 8 1 1 Я 

МП-30С, пистолет малокалиберный стандартный, 25 м, 30 выстрелов, скоростная стрельба, 3 секунды на 

выстрел 
044 046 1 8 1 1 Я 

МП-30СС, пистолет малокалиберный стандартный, 25 м, 30 выстрелов, скоростная стрельба по 5 мишеням, 

8-6-4 секунды 
044 047 1 8 1 1 А 

МП-60, пистолет малокалиберный стандартный, 25 м, 60 выстрелов (30 + 30) 
044 048 1 6 1 1 Я 

МП-60СС, пистолет малокалиберный стандартный, 25 м, 60 выстрелов (2 x 30), скоростная стрельба по 5 

мишеням, 8-6-4 секунды  

044 049 1 6 1 1 А 

МП-60М, пистолет малокалиберный стандартный, 25 м, 60 выстрелов (20 + 20 + 20), ограниченное время 

150-20-10 секунд 

044 050 1 8 1 1 А 

МП-90, командные соревнования (3 человека x 30 выстрелов), неподвижная мишень  
044 051 1 8 1 1 Я 

МП-90С, командные соревнования (3 человека x 30 выстрелов) скоростная стрельба, 3 секунды на выстрел  044 052 1 8 1 1 Я 

МП-180, командные соревнования (3 человека x 60 выстрелов) 044 053 1 8 1 1 Я 

МП-180СС, командные соревнования (3 человека x 60 выстрелов) скоростная стрельба по 5 мишеням  044 054 1 8 1 1 А 

МП-180М, командные соревнования (3 человека x 60 выстрелов) ограниченное время 150-20-10 секунд 
044 055 1 8 1 1 А 

МПП-30, пистолет малокалиберный произвольный, 50 м, 30 выстрелов 
044 056 1 8 1 1 Я 

МПП-40, пистолет малокалиберный произвольный, 50 м, 40 выстрелов 
044 057 1 8 1 1 А 

МПП-60, пистолет малокалиберный, 50 м, 60 выстрелов  
044 058 1 8 1 1 А 

МПП-30 + 30, пистолет малокалиберный произвольный, 50 м, 60 выстрелов, пара смешанная  
044 059 1 8 1 1 Я 

МПП-120, командные соревнования (3 человека x 40 выстрелов) 
044 060 1 8 1 1 А 

МПП-180, командные соревнования (3 человека x 60 выстрелов) 
044 061 1 8 1 1 А 

Примечание. 

Последняя буква в номере-коде перечня спортивных дисциплин обозначает пол и возрастную категорию занимающихся:  

А – мужчины, юноши; 

Н – юноши,девушки; 

Я – все категории.  

 

 

 

 

 

 



 

II. Характеристика Программы 

 

Продолжительность этапов установлена в соответствии с федеральными стандартами 

спортивной подготовки по пулевой стрельбе. 

 

1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную подготовку в 

группах на этапах спортивной подготовки2 

 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации этапов 

спортивной подготовки  

(лет) 

Возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную 

подготовку 

(лет) 

Наполняемость  

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
2-3 9 8 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивнойспециализации) 
2-5 11 6 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 
не ограничивается 13 2 

Этап высшегоспортивного 

мастерства 
не ограничивается 14 1 

 

2. Объем Программы3 

 

Этапныйнорматив 

Этапы и годы спортивнойподготовки 

Этап 

начальной подготовки 

Учебно-

тренировочныйэтап 

(этап 

спортивнойспециализации) 
Этапсовершенствованияспортив

ногомастерства 

Этапвысшегоспортив

ногомастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количествочасов 

в неделю 
4,5-6 6-8 12-14 14-18 20-24 24-32 

Общееколичество 

часоввгод 
234-312 312-416 624-728 728-936 1040-1248 1248-1664 

 

3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации Программы: 

 

учебно-тренировочные занятия:  

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретическиезанятия; 

- работа по индивидуальнымпланам; 

- тестирование и контроль; 

- медико-восстановительные мероприятия 

 

учебно-тренировочныемероприятия 4: 

 
№ п/п 

Виды учебно-тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий  

по этапам спортивной подготовки (количество суток) 

(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных мероприятий и обратно) 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего спортивного 

мастерства 

                                                             
2 Приложение №1 к ФССП по виду спорта «пулевая стрельба» (Приказ Минспорта России от 09.11.2022 №939)  
3 Приложение №2 к ФССПпо виду спорта «пулевая стрельба» (Приказ Минспорта России от 09.11.2022 №939) 
4 Приложение №3 к ФССПпо виду спорта «пулевая стрельба» (Приказ Минспорта России от 09.11.2022 №939) 



1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к международным спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке к другим 

всероссийским спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к официальным спортивным 

соревнованиям субъекта  

Российской Федерации 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия по общей и (или) 

специальной физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия  

для комплексного 

медицинского обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 

Учебно-тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный период 

До 21 суток подряд и не более двух учебно-

тренировочных мероприятий в год 
- - 

2.5. 

Просмотровые  

учебно-тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

спортивные соревнования5: 

 

Виды спортивных 

соревнований 

Этапыигодыспортивнойподготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап(этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этапвысшего 

спортивного 

мастерства 

Догода Свыше года 
До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Контрольные 1 3 4 4 4 4 

Отборочные - - 2 4 5 2 

Основные - 2 2 2 2 3 

 

 Требования к участию в спортивных соревнованиях, обучающихся: 

соответствие возраста, пола и уровня спортивной квалификации обучающихся 

положениям (регламентам) об официальных спортивных соревнованиях согласно Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилам вида спорта «пулевая стрельба»; 

наличие медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

соблюдение общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, 

утвержденных международными антидопинговыми организациями. 

Учреждение направляет обучающихся и лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

на спортивные соревнования на основании утвержденного плана физкультурных и спортивных 

мероприятий, формируемого, в том числе 

в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских  

                                                             
5 Глава IIIФССП и приложение №4 к ФССПпо виду спорта «пулевая стрельба» (Приказ Минспорта России от 
09.11.2022 №939) 



и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

и соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных соревнованиях. 

Различают следующие виды спортивных соревнований: 

- контрольные соревнования, в которых выявляются возможности 

спортсмена,уровеньегоподготовленности,эффективностьподготовки.Сучетомихрезультат

ов разрабатывается программа последующей подготовки. Контрольную функцию могут 

выполнять как официальные соревнования, так и специально организованные 

контрольные соревнования. 

-отборочные соревнования, по итогам которых комплектуются команды, 

отбираются участники главных соревнований. В зависимости от принципа 

комплектования состава участников главных соревнований, в отборочных соревнованиях 

перед спортсменом ставится задача завоевать первое или одно из первых мест, выполнить 

контрольный норматив, позволяющий надеяться на успешное выступление в основных 

соревнованиях. 

- основные соревнования, цель которых достижение победы или завоевание 

возможно более высоких мест на определенном этапе многолетней спортивной 

подготовки. 

- подготовительные соревнования, основной целью их является адаптация 

спортсменов к условиям соревновательной борьбы. Отработка рациональных тактических 

решений в разнообразных ситуациях соревновательной деятельности, приобретения 

соревновательного опыта, совершенствования специфических физических качеств. 

 

4. Годовой учебно-тренировочный план6 

 

В учреждении организуется работа со спортсменами в течение календарного года. 

Тренировочный процесс ведется в соответствии с годовым тренировочным планом, 

рассчитанным на 52 недели. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовкиустанавливается в часах и 

не должна превышать: 

на этапе начальной подготовки– двухчасов; 

на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов; 

на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день суммарная 

продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов. 
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Годовой учебно-тренировочный план 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

по пулевой стрельбе, из расчета на 52 недели (час)7 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
7 Рекомендуемый образец в приложении №1 к Примерной программе (Приказ Минспорта России от 07.12.2022 
№1159) 

п/п 

Виды спортивной 

подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки 
Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной специализации) 

Этап 

совершенствова

ния спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 
До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

ЭНП 1 ЭНП 2 ЭНП 3 УТЭ1 УТЭ2 УТЭ 3 УТЭ - 4; -5 Без ограничений Без ограничений 

час % час % час % час % час % час % час % час % час % 

1. 
Общая физическая 

подготовка (%) 
94 40 94 30 125 30 137 22 117 16 117 16 131 14 146 14 124 10 

2. 
Специальная физическая 

подготовка (%) 
51 22 78 25 104 25 187 30 219 30 219 30 215 23 156 15 125 10 

3. 

Участие  

в спортивных 

соревнованиях(%) 
- - 3 1 8 2 19 3 29 4 29 4 75 8 104 10 175 14 

4. Техническая подготовка (%) 35 15 78 25 104 25 218 35 291 40 291 40 393 42 468 45 599 48 

5. 

Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 

(%) 
47 20 53 17 67 16 31 5 22 3 22 3 38 4 63 6 75 6 

6. 
Инструкторская  

и судейская практика (%) 
- - - - - - 19 3 36 5 36 5 47 5 62 6 74 6 

7. 

Медицинские, медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, тестирование  

и контроль (%) 

7 3 6 2 8 2 13 2 14 2 14 2 37 4 41 4 75 6 

Общее количество часов в год, из 

расчета 52 недели 
234 100 312 100 416 100 624 100 728 100 728 100 936 100 1040 100 1248 100 

Количество часов в неделю 4,5 6 8 12 14 14 18 20 24 

Количество тренировок в 

неделю 
3 3 4 4 4-5 4-5 6 5 6 

Минимальная наполняемость 

групп (человек) 
8 6 2 1 

Общее количество тренировок в 

год 
156 156 208 208 260 260 312 260 312 

          



5. Календарный план воспитательной работы8 

 
№ 

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях различного 

уровня, в рамках которых предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и применение 

правил вида спорта и терминологии, принятой в виде 

спорта; 

- приобретение навыков судейства и проведения 

спортивных соревнований в качестве помощника 

спортивного судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного судейства 

спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к решениям 

спортивных судей 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых 

предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения учебно-

тренировочных занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в 

соответствии с поставленной задачей; 

- формирование сознательного отношения к учебно-

тренировочному и соревновательному процессам; 

- формирование склонности к педагогической работе 

В течение года 

2. Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение мероприятий, 

направленных на формирование 

здорового образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, спортивных 

фестивалей (написание положений, требований, 

регламентов к организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по формированию 

здорового образа жизни средствами различных видов 

спорта 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и восстановительные 

процессыобучающихся: 

- формирование навыков правильного режима дня с 

учетом спортивного режима (продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после тренировки, 

оптимальное питание, профилактика переутомления и 

травм, поддержка физических кондиций, знание способов 

закаливания и укрепления иммунитета) 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости 

за свой край, свою Родину, уважение 

государственных символов (герб, флаг, 

гимн), готовность к служению Отечеству, 

его защите на примере роли, традиций и 

развития вида спорта в современном 

обществе, легендарных спортсменов в 

Российской Федерации, в регионе, 

культура поведения болельщиков и 

спортсменов на соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых спортсменов, 

тренеров и ветеранов спорта с обучающимися и иные 

мероприятия, определяемые организацией, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной 

подготовки 

 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых мероприятиях, 

спортивных соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), награждения на 

указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных праздниках 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка (формирование 

умений и навыков, способствующих 

достижению спортивных результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, способствующих 

достижению спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к 

формированию культуры спортивного поведения,  

- правомерное  поведение болельщиков 

В течение года 

                                                             
8 Рекомендуемый образец в приложении №2к Примерной программе (Приказ Минспорта России от 07.12.2022 
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6. Планы мероприятий, направленные на предотвращение допинга в спорте 

и борьбу с ним9 

 

В начале XX столетия в спорте для повышения физической работоспособности, 

ускорения процессов восстановления, улучшения спортивных результатов стали широко 

применять различные стимулирующие препараты, включающие гормональные, 

фармакологические и физиологические, - так называемые допинги. Использование их не 

только создает неравные условия при спортивной борьбе, но и причиняет вред здоровью 

спортсмена в результате побочного действия, а иногда являются причиной летального 

исхода. Регулярное применение допингов, особенно гормональных препаратов, вызывает 

нарушение функций многих физиологических систем: 

сердечно-сосудистой; 

эндокринной, особенно половых желез (атрофия) и гипофиза, что приводит к 

нарушению детородной функции, появлению мужских вторичных признаков у женщин 

(вирилизация) и увеличению молочных желез у мужчин (гинекомастия); 

печени, вызывая желтухи, отеки, циррозы;  

иммунной, что приводит к частым простудам, вирусным заболеваниям; 

нервной, проявляющейся в виде психических расстройств (агрессивность, депрессия, 

бессонница); 

прекращение роста трубчатых костей, что особенно опасно для растущего организма, и 

др. 

Многие нарушения проявляются не сразу после использования допингов, а спустя 10-

20 лет или в потомстве. Поэтому в 1967 г. МОК создал медицинскую комиссию, которая 

определяет список запрещенных к использованию в спорте препаратов и ведет 

антидопинговую работу, организовывает и проводит допинг-контроль на наличие в 

организме спортсмена запрещенных препаратов. Каждый спортсмен, тренер, врач команды 

должен знать запрещенные к использованию препараты. 

 

 
Этап спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия и его форма Сроки проведения 

Рекомендации по проведению 

мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Проведение тематических бесед на темы: 

«Вредные привычки и их влияние на здоровье человека», 

«Допинг и антидопинговый контроль в спорте», 

«Влияние допинга на организм юного спортсмена» 

 

В течение года  

С привлечением спортивного 

врача, ведущих спортсменов 

 

Прохождение онлайн-курса и теста на сайте РусАДА, 

получение сертификата 

1 раз в год 

(декабрь) 

С использованием Интернет-

ресурса:rusada.ru 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Проведение тематических бесед на темы: 

«Вредные привычки и их влияние на здоровье человека» 

«Допинг и антидопинговый контроль в спорте», 

«Влияние допинга на организм юного спортсмена» 

 

В течение года 

С привлечением спортивного 

врача, ведущих спортсменов 

 

Прохождение онлайн-курса и теста на сайте РусАДА, 

получение сертификата 

1 раз в год 

(декабрь) 

С использованием Интернет-

ресурса: rusada.ru 

Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Ознакомление с нормативно-правовыми актами Всемирного 

антидопингового агентства(WADA), Российского 

антидопингового агентства (РусАДА): 

- Всемирный антидопинговыйкодекс 

- Международная конвенция о борьбе с допингом вспорте 

- Запрещенный списокпрепаратов 

- Общероссийские антидопинговыеправила 

В течение года 
Согласно индивидуальным 

планам 

Прохождение онлайн-курса и теста на сайте РусАДА, 

получение сертификата 

1 раз в год 

(декабрь) 

С использованием Интернет-

ресурса: rusada.ru 
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7. Планы инструкторской и судейской практики 

 

Инструкторская практика предполагает овладение умением и навыками 

выполнения обязанностей помощника тренера, проведения отдельных частей тренировочного 

занятия в присутствии тренера или самостоятельно. Тренер должен дать необходимые 

теоретические знания, научить передавать их: 

на тренировочном этапе: 

- выполнять обязанностидежурного; 

- строить группу перед началом занятия, сдаватьрапорт; 

- замечать нарушения мер безопасности, тактично указывать на них товарищам, 

объяснять недопустимость и опасностьнарушений; 

- рассказывать об основных мерах безопасности, объяснять их значение и смысл 

тем, кто пришел в тирвпервые; 

- показывать в разминке упражнения физической направленности,  

- уметь показывать изготовки для стрельбы из избранного видаоружия; 

- уметь находить ошибки в технических действиях других спортсменов и помогать 

ихустранению; 

- оказывать помощь начинающим в изучении материальной части избранного 

видаоружия. 

на этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- выполнять обязанностидежурного; 

- уметь построить группу перед началом занятия, сдатьрапорт; 

- замечать нарушения мер безопасности, тактично делать замечания товарищам, 

объясняя, почему недопустимы и опасны подобныенарушения; 

- уметь рассказывать об основных мерах безопасности, объяснить их значение и 

смысл тем, кто пришел в тирвпервые; 

- проводить первую часть разминки,состоящуюиз упражнений 

общефизическойнаправленности; 

- проводить заключительную часть разминки, состоящую из упражнений 

специальной техническойнаправленности; 

- проводить первые занятия в группах начальной подготовки в качестве 

помощникатренера; 

- проводить в присутствии тренера отдельные части практических и теоретических 

занятий в группах тренировочного этапа; 

- оказывать помощь тренерам при проведении набора желающих заниматься 

пулевой стрельбой в начале тренировочного года. 

 

Знание правил соревнований - одно из основных требований, предъявляемых к 

стрелкам, участвующим в соревнованиях любого уровня. Статья 1.1 (6.1) в разделе 

«Обязанности и права участников», действующих на территории России Правил 

соревнований по пулевой стрельбе, гласит: «Все участники соревнований: 

руководители,спортсмены, тренеры, другие официальные лица команд и судьи обязаны 

знать Правила соревнований, Положение о соревнованиях и строго соблюдать их 

требования». Такое положение правил соревнований России полностью соответствует 

требованиям правил Международной федерации стрелкового спорта. Международная 

федерация стрелкового спорта вносит изменения и дополнения в Международные правила 

соревнований. Соответствующие изменения вносятся общероссийской спортивной 

федерацией, аккредитованной по виду спорта «пулевая стрельба»в Правила соревнований 

Российской Федерации и утверждаютсяСтрелковым Союзом России. 

Знание правил соревнований, умение постоянно их применять на практике, выполняя 

соответствующие требования, являются одной из главных задач при подготовке стрелков 

любой квалификации: от начинающих до спортсменов высших разрядов. Это значит, что 



каждый спортсмен должен постепенно изучить и твердо знать основные требования 

действующих правил соревнований и грамотно ими пользоваться. Занимающимся во всех 

группах необходимо создать условия не только для получения знания правил соревнований, 

но и приобретения опыта судейства. Глубокое знание правил соревнований достигается 

сочетанием теоретических занятий с практическим их выполнением в ходе обучения технике 

стрельбы. 

 

8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств 

 

Тренировка и восстановление – составляющие единого процесса овладения высоким 

спортивным мастерством. 

Восстановление спортивной работоспособности и нормального функционирования 

организма после тренировочных и соревновательных нагрузок – неотъемлемая составная 

часть системы подготовки и высококвалифицированных, и юных спортсменов. Выбор 

средств восстановления определяется возрастом, квалификацией, индивидуальными 

особенностями спортсменов, этапом подготовки, задачами тренировочного процесса, 

характером и особенностями построения тренировочных нагрузок. 

Педагогические средства восстановления являются основными в работе с 

подростками на этапе начальной подготовки.  Различные медико-биологические средства 

восстановления необходимо применять в группах тренировочных и спортивного 

совершенствования, так как значительно возрастают интенсивность и объемы тренировочных 

нагрузок.  

Психологические, гигиенические и медико-биологические средства повышают 

устойчивость растущего организма к тренировочным и соревновательным нагрузкам, 

помогают снимать утомление за более короткое время, создавая этим дополнительные 

возможности спортивного роста. 

Более быстрому восполнению энергозатрат помогает рациональное питание. 

Повышенная потребность юных спортсменов в полноценном белке, витаминах, 

минеральных веществах удовлетворяется введением дополнительных продуктов: 

спортивных напитков, печенья, мармелада. В период напряженных тренировок и 

соревнований питание является одним из важных средств повышения работоспособности и 

ускорения восстановительных процессов. Питание должно иметь оптимальную 

количественную величину, калорийность, хорошую усвояемость, высокие вкусовые 

качества и обеспечивать восполнение энергозатрат и обмен веществ в организме 

спортсмена. 

К мероприятиям оздоровительно-восстановительного характера можно отнести 

посещения спортивных состязаний по популярным видам спорта, концертов, спектаклей, 

музеев, участие в загородных прогулках, экскурсиях. 

 
Средства восстановления 

 

Содержание Сроки проведения 

Педагогические - рациональное построение тренировочного занятия; 

- постепенное возрастание тренировочных нагрузок 

по объему и интенсивности; 

- разнообразие средств и методовтренировки; 

- изменение характера пауз отдыха, 

ихпродолжительности; 

- чередование тренировочных дней и дней отдыха 

(естественныйпуть). 

 

В течение года 

Психологические - создание положительного эмоционального 

фонатренировки; 

- переключение внимания, мыслей, 

отвлекающиемероприятия 

В течение года 

Медико-биологические - водные процедуры закаливающегохарактера; 

- душ, теплыеванны; 

- прогулки на свежемвоздухе; 

- рациональные режимы дня исна; 

- рациональное питание,витаминизация; 

- тренировки в благоприятное времясуток 

В течение года 

 
 

 



Физиотерапевтические - душ: теплый (успокаивающий) при температуре 36-

38°С, продолжительности 12-15 минут; прохладный, 

контрастный и вибрационный (тонизирующий) при 

температуре 23-28° С, продолжительности 2-3 

минуты; 

- ванны: хвойные, жемчужные, солевые; 

- бани 1-2 раза в неделю: парная или суховоздушная 

при температуре 80- 90°С, 2-3 захода по 5-7 минут 

(исключая предсоревновательный и 

соревновательный микроциклы); 

- ультрафиолетовое облучение; 

- аэронизация, кислородотерапия; 

- массаж, массаж с растирками, самомассаж (приемы 

массажа: поглаживание, разминание, поколачивание, 

потряхивание) 

В течение года 

 

 

 

III. Система контроля 

 

1. По итогам освоения Программы - обучающимся необходимо выполнить 

следующие требования к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в 

спортивных соревнованиях: 

 

1.1.  На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

повысить уровень физической подготовленности; 

овладеть основами техники вида спорта «пулевая стрельба»; 

получить общие знания об антидопинговых правилах; 

соблюдать антидопинговые правила; 

принять участие в официальных спортивных соревнованиях, начиная со второго года; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на учебно-тренировочной этап (этап спортивной специализации). 

 

1.2. На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «пулевая стрельба»  

и успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий  

и участия в спортивных соревнованиях; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 

изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «пулевая стрельба»; 

изучить антидопинговые правила; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения  

не ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), необходимый для 

зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

 



1.3. На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической  

и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания;   

приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «пулевая стрельба»; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда «кандидат в 

мастера спорта» не реже одного раза в два года; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

получить уровень спортивной квалификации (спортивное звание), необходимый для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 

 

1.4. На этапе высшего спортивного мастерства: 

совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, технической, 

тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

выполнить план индивидуальной подготовки; 

знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 

ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания)  

по видам спортивной подготовки; 

принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований; 

показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного звания «мастер 

спорта России» или выполнить нормы и требования, необходимые для присвоения спортивного 

звания «мастер спорта России международного класса» не реже одного раза в два года; 

достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта  

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды  

Российской Федерации;  

демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, всероссийских и 

международных официальных спортивных соревнованиях. 

 

2. Виды и формы контроля общей и специальной физической, спортивной и 

техническо-тактическойподготовки: 

 

2.1 Текущий контроль проводится непрерывно в процессе тренировочных занятий. 

Цель текущего контроля – определение показателей тренировочной и 

соревновательной деятельности; уровня состояния здоровья, физического развития, 

физической подготовленности, функциональных возможностей занимающихся. 

Основными задачами проведения текущего контроля являются: 

- осуществление контроля за состояниемздоровья; 

- определение уровня общей и специальной физической и технико- тактической 

подготовленности спортсменов для предварительной оценки выполнения программ 

спортивнойподготовки; 

- определение эффективности подготовки спортсменов на всех этапах 



многолетнейподготовки. 

В качестве результатов текущего контроля анализируются следующие показатели: 

- выполнение спортсменами требований программ спортивной подготовки, 

качество знаний, навыков и умений по избранной спортивной специализации, плановых 

заданий и планируемого спортивногорезультата; 

- уровень физической и технико-тактической подготовленностиспортсменов. 

Формами текущего контроля являются: 

- контрольныетренировки; 

- соревнования; 

- контрольные тесты по ОФП и СФП; 

- теоретическоетестирование. 

Текущий контроль проводится качественно, без установления отметок. 

 

2.2 Итоговый контроль (тестирование)осуществляется в конце этапа (периода/этапа), 

годичного цикла подготовки. Данные итогового контроля позволяют оценить эффективность 

тренировочного процесса и внести коррективы в последующий план тренировки. Результаты 

итогового контроля служат  критериями при переводе спортсменов на следующий этап или 

следующий период этапа спортивной подготовки. 

Задачи итогового контроля: 

- определение фактического уровня подготовленности спортсменов по каждому 

разделу программыподготовки; 

- сопоставление этого уровня с требованиями федерального стандарта спортивной 

подготовки по пулевой стрельбе и стендовойстрельбе; 

- перевод спортсменов на этапы (периоды этапов) спортивной подготовки, 

комплектование групп в соответствии с уровнем подготовкиспортсменов. 

Формы итогового контроля: 

- контрольные переводные нормативы по общей физической подготовке, 

специальной физической подготовке (определение уровня физической подготовленности и 

двигательной способностиспортсменов); 

- тестирование в форме собеседования по теоретической подготовке (оценка 

теоретических знаний в области физической культуры и спорта, теории и методики 

физического воспитания, знаний основ врачебного контроля и самоконтроля, гигиены и 

закаливания, истории развития физической культуры, олимпийского движения, избранного 

видаспорта);технико-тактическая и психологическая подготовка (степень владения 

техникой и тактикой избранного вида спорта, освоения соответствующих двигательных 

умений и навыков) – выполнение требований для присвоения спортивных разрядов и 

званий, результаты участия всоревнованиях. 

Итоговый контроль проводится один раз в конце тренировочного года при 

подведении итогов освоения спортсменами программ спортивной подготовки. 

 

2.3 Оперативный контроль предназначен для регистрации нагрузки тренировочного 

упражнения, серии упражнений и занятия в целом. 

 

IV. Оценка результатов освоения Программы 

 

1. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией обучающихся, 

проводимой организацией, реализующей Программу, на основе разработанных комплексов 

контрольных упражнений, перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным 

с физическими нагрузками, а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной квалификации. 

 

2. Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки: 



 

2.1Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

по виду спорта «пулевая стрельба»10 

 
№ 

п/п 
Упражнения Единица измерения 

Норматив до года обучения Норматив свыше года обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 1000 м мин, с 
не более не более 

6.10 6.30 5.50 6.20 

1.2. 
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу 
количество раз 

не менее не менее 

10 5 13 7 

1.3. 

Наклон вперед  

из положения стоя  

на гимнастической скамье (от уровня 

скамьи) 

см 

не менее не менее 

+2 +3 +4 +5 

1.4. 

Поднимание туловища  

из положения лежа  

на спине (за 1 мин) 

количество раз 

не менее не менее 

27 24 32 27 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Кистевая динамометрия кг 
не менее не менее 

14,7 11,8 16,5 14,5 

2.2. 
Прыжки со скакалкой  

без остановки 
количество раз 

не менее не менее 

20 22 

 

 

 

2.2 Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды)для зачисления  

и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

по виду спорта «пулевая стрельба»11 

 

№п/п Упражнения Единица измерения 
Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 1500 м мин, с 
не более 

8.05 8.29 

1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество раз 
не менее 

18 9 

1.3. 

Поднимание туловища  

из положения лежа на спине  

(за 1 мин) 

количество раз 

не менее 

36 30 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Удержание винтовки в позеизготовки для стрельбы 

лежа 
мин, с 

не менее 

10.0 7.0 

2.2. 
Удержание винтовки в позеизготовки для стрельбы 

стоя 
мин, с 

не менее 

5.0 3.0 

2.3. Удержание пистолета в позеизготовки мин, с 
не менее 

1.00 0.30 

2.4. Кистевая динамометрия кг 
не менее 

18 15 

2.5. 
Прыжки со скакалкой  

без остановки 
количество раз 

не менее 

25 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 
Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(до трех лет) спортивные разряды –«третий 

спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд», «первый 

спортивный разряд» 
3.2. 

Период обучения на этапе спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

 

 

 

                                                             
10 Приложение №6 к ФССПпо виду спорта «пулевая стрельба» (Приказ Минспорта России от 09.11.2022 №939) 
11 Приложение №7 к ФССПпо виду спорта «пулевая стрельба» (Приказ Минспорта России от 09.11.2022 №939) 



2.3 Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап 

совершенствования спортивного мастерства  

по виду спорта «пулевая стрельба»12 

 

№ п/п Упражнения Единица измерения 
Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

8.10 10.00 

1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество раз 
не менее 

36 15 

1.3. 
Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 

1 мин) 
количество раз 

не менее 

49 43 

2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1. 
Удержание винтовки  

в позеизготовки для стрельбы лежа 
мин, с 

не менее 

12.0 9.0 

2.2. 
Удержание винтовки  

в позеизготовки для стрельбы стоя 
мин, с 

не менее 

8.0 6.0 

2.3. 

Удержание винтовки  

в позеизготовки для стрельбы  

с колена 

мин, с 

не менее 

10.0 7.0 

2.4. 
Удержание пистолета  

в позеизготовки 
мин, с 

не менее 

1.30 1.00 

2.5. 

Удержание пистолета в позеизготовки в течение 30 с, 

отдых  

не более 1 мин 

количество раз 

не менее 

10 

2.6. Кистевая динамометрия кг 
не менее 

24 22 

2.7. Прыжки со скакалкой без остановки количество раз 
не менее 

35 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 

 

 

2.4 Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивноезвание) для зачисления и перевода на этап 

высшего спортивного мастерства по виду спорта «пулевая стрельба»13 

 

№ п/п Упражнения Единица измерения 

Норматив 

юниоры/ мужчины 
юниорки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 2000 м мин, с 
не более 

8.10 10.00 

1.2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу количество раз 
не менее 

36 15 

1.3. 
Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 

1 мин) 
количество раз 

не менее 

49 43 

2. Нормативы специальной физической подготовки  

2.1. 
Удержание винтовки  

в позе-изготовке для стрельбы лежа 
мин, с 

не менее 

15.0 10.0 

2.2. 
Удержание винтовки  

в позеизготовки для стрельбы стоя 
мин, с 

не менее 

8.0 

2.3. 
Удержание винтовки в позеизготовки для стрельбы с 

колена 
мин, с 

не менее 

10.0 

2.4. 
Удержание пистолета  

в позеизготовки 
мин, с  

не менее 

1.30 1.00 

2.5. 

Удержание винтовки в позеизготовки для стрельбы 

стоя, два упражнения с перерывами  

не более 3 мин 

мин, с 

не менее 

8.0 

2.6. 
Удержание пистолета в позе-изготовке, 10 упражнений 

с перерывами не более 1 мин 
с 

не менее 

20,0 15,0 

2.7. Прыжки со скакалкой без остановки количество раз 
не менее 

40 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивное звание «мастер спорта России» 

 

 

                                                             
12 Приложение №8 к ФССПпо виду спорта «пулевая стрельба» (Приказ Минспорта России от 09.11.2022 №939) 
13 Приложение №9 к ФССП по виду спорта «пулевая стрельба» (Приказ Минспорта России от 09.11.2022 №939) 



V. Рабочая программа по виду спорта «пулевая стрельба» 
 

Таблица 1 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времени 

в год 

(минут) 

Сроки 

проведени

я 

Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе 

начальной 

подготовки до 

одного года 

обучения/ свыше 

одного года 

обучения: 

≈ 

120/180 
 

 

История 

возникновения вида 

спорта и его развитие 

≈13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура 

– важное средство 

физического развития 

и укрепления 

здоровья человека 

≈13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных умений 

и навыков. 

Гигиенические 

основы физической 

культуры и спорта, 

гигиена обучающихся 

при занятиях 

физической 

культурой и спортом 

≈13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание 

организма 
≈13/20 декабрь 

Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, 

солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.  

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической культуры 

и спортом 

≈13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 

культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. 

Понятие о травматизме. 

Теоретические 

основы обучения 

базовым элементам 

техники и тактики 

вида спорта 

≈13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по 

технике их выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила 

вида спорта 

≈14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды 

(жесты) спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и 

обязанности спортивных судейских бригад. Обязанности и права 

участников спортивных соревнований. Система зачета в спортивных 

соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание.  

Оборудование и 

спортивный 

инвентарь по виду 

спорта 

≈14/20 
ноябрь-

май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

Практические занятия 

1.  Общефизическая подготовка: одно из занятий в неделю (размеренный бег, подвижные игры, настольный теннис, плавание, 

прогулки); выполнение упражнений общефизической направленности в разминке и конце тренировочных занятий; ежедневная 

утренняя зарядка (самостоятельно) 

2.  Выполнение упражнений специальной физической направленности 

3.  Изучение и совершенствование техники выполнения выстрела: 

- изготовка для стрельбы «лежа» с применениемупора; 

- изготовка для стрельбы «лежа» с применениемремня; 

- прицеливание с диоптрическимприцелом; 

- дыхание; 

4.   Управление спуском (плавность, «неожиданность»); 

5.  Выполнение выстрелов в «районе колебаний» (без патрона и с патроном) 

6.  
Совершенствование устойчивости -увеличение тренировочной нагрузки (работа безпатрона и с патроном) 

7.  
Выполнение выстрелов без патрона и с патроном (внутренний контроль за сохранением рабочего состояния)  

8.  
Выполнение выстрелов без патрона и с патроном - координирование работ по удержаниюсистемы «стрелок-оружие», прицеливанию и 

выжиму спуска («параллельность работ») 



9.  Практические стрельбы: - на укороченных и полной дистанциях; 

- по белому листу имишени; 

- на «кучность» иточность. 

10.  Расчет и внесение поправок 

11.  Контроль спортивной подготовленности: 

- стрельбы на «кучность», точность, контрольные стрельбы;  

- выполнение упражнений по условиям соревнований; 

- квалификационные соревнования (зачет по технической подготовленности)  

12.  
Освоение изготовки и выработка устойчивости для стрельбы «с колена»  

13.  
Освоение изготовки и выработка устойчивости для стрельбы «стоя» 

14.  
Контроль спортивной подготовленности: контрольные стрельбы 

 
 
 

Таблица 2 

 

Этап 

спортивно

й 

подготовк

и 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времени в 

год 

(минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Учебно-

тренирово

чный 

этап (этап 

спортивно

й 

специализ

ации) 

Всего на 

учебно-

тренировочном 

этапе до трех 

лет обучения/ 

свыше трех лет 

обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место 

физической 

культуры в 

формировании 

личностных 

качеств 

≈70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных 

качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных силах.  

История 

возникновения 

олимпийского 

движения 

≈70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения.Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и 

питание 

обучающихся 

≈70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологически

е основы 

физической 

культуры 

≈70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 

деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при 

спортивной деятельности.Физиологические механизмы развития двигательных 

навыков. 

Учет 

соревновательн

ой 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретические 

основы технико-

тактической 

подготовки. 

Основы техники 

вида спорта 

≈70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной техники 

в достижении высокого спортивного результата.  

Психологическа

я подготовка 
≈60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества 

личности 

Оборудование, 

спортивный 

инвентарь и 

экипировка по 

виду спорта 

≈60/106 декабрь-май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, подготовка 

к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и экипировки к 

спортивным соревнованиям.  

Правила вида 

спорта 
≈60/106 декабрь-май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 

Практические занятия 



 

1 

Общефизическая подготовка: выполнение упражнений общефизической направленности в разминке, паузах (отдыхе) и конце 

тренировочных занятий; ежедневная утренняя зарядка, размеренный бег, подвижные игры, настольный теннис, плавание, 

велосипед,прогулки (самостоятельно) 

2 Упражнения специальной физической направленности: развитие силовой и статической выносливости, координированности  

3 Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники выполнения выстрела в положении «лежа»  

4 Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники выполнения выстрела в положении «с колена»  

5 Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники выполнения выстрела в положении «стоя» из м/к оружия и 

пневматического 

 

6 

Совершенствование умения концентрировать и удерживать внимание на сохранении стабильности усилий по удержанию системы 

«стрелок-оружие» и на тех элементах техникивыполнения выстрела, в которых возник «брак» 

7 Выполнение выстрелов без патрона и с патроном (внутренний контроль за сохранением рабочего состояния)  

 

8 

Совершенствование координирования работ по удержанию системы «стрелок-оружие», прицеливанию и выжиму спуска 

(«параллельность работ») - выполнение выстрелов безпатрона и с патроном 

9 Совершенствование двигательных представлений (идеомоторика)  

10 Дальнейшее совершенствование автономной работы указательного пальца 

11 Освоение альтернативных способов управления спуском 

12 Овладение навыками устранения неполадок в оружии  

13 Совершенствование техники выполнения выстрелов в финале 

 

14 

Практические стрельбы: 

- на укороченных дистанциях, (периодически, при необходимости)  

- по белому листу и мишени 

 

15 

Контроль спортивной подготовленности: 

- стрельбы на «кучность», «совмещение», прикидки; 

- выполнение упражнений по условиям соревнований; 

- квалификационные соревнования (зачет по технической подготовленности)  

16 Тактическая и психологическая подготовка 

17 Контроль спортивной подготовленности: участие в соревнованиях 

18 Сдача контрольно-переводных нормативов 

 

19 

Инструкторская практика: построение группы, сдача рапорта, проведение первой части разминки (ОФП), показ изготовки для 

стрельбы из избранного вида оружия, помощь в исправлении ошибок, замеченных у других стрелков; общение о мерах без - 

опасности, правилах поведения в тире 

 

20 

Судейская практика: шифровка мишеней для контрольных стрельб и соревнований,  

работа в качестве контролера, выполнение обязанностей помощника судьи линии мишеней, линии огня, информатора, КОР  

 

 

Таблица 3 

 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времени 

в год 

(минут) 

Сроки 

проведени

я 

Краткое содержание 

Этап 

совершенствов

ания 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного 

мастерства: 

≈ 1200  

 

Олимпийское 

движение. Роль и 

место физической 

культуры в обществе. 

Состояние 

современного спорта 

≈200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние олимпизма на развитие международных 

спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе, по 

виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированност

ь/ 

недотренированность 

≈200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 

Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈200 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности. Классификация средств и методов психологической 



подготовки обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных соревнований. 

Система спортивной тренировки. Основные направления спортивной 

тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро 

спорта 

≈200 
февраль-

май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений.  

Восстановительные 

средства и 

мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-

тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация активного отдыха. Психологические 

средства восстановления: аутогенная тренировка; психорегулирующие 

воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-биологические средства 

восстановления: питание; гигиенические и физиотерапевтические 

процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности применения 

восстановительных средств. 

Практические занятия 

 

1 

Общефизическая подготовка: выполнение упражнений общефизической направленности в разминке, паузах (отдыхе) и конце 

тренировочных занятий; ежедневная 

утренняя зарядка, размеренный бег, кроссы, подвижные игры, настольный теннис, плавание, велосипед, прогулки.  

2 Совершенствование выполнения упражнений специальной физической направленности: силовой и статической выносливости, 

координированности. 

3 Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники выполнения выстрела в положении «лежа».  

4 Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники выполнения выстрела в положении «с колена». 

5 Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники выполнения выстрела в положении «стоя» из м/к оружия и 

пневматического. 

6 Дальнейшие выработка устойчивости и совершенствование техники выполнения выстрелов из стандартного пистолета по 

неподвижной мишени. 

7 Дальнейшее совершенствование техники выполнения выстрела из стандартного пистолета по появляющейся мишени. 

8 Дальнейшее совершенствование техники выполнения серии выстрелов по появляющимся мишеням.  

 

9 

Дальнейшее совершенствование умения концентрировать и удерживать внимание на  сохранении  стабильности  усилий   по   

удержанию   системы «стрелок-оружие» и на тех элементах техники, в которых возник «брак». 

10 Выполнение выстрелов без патрона и с патроном (внутренний контроль за сохранением рабочего состояния). 

11 Выполнение выстрелов без патрона и с патроном – координирование работ по удержанию системы «стрелок-оружие», прицеливанию 

и выжиму спуска. 

12 Дальнейшее совершенствование идеомоторных действий.  

13 Дальнейшее совершенствование автономной работы указательного пальца по выжиму спуска.  

14 Дальнейшее совершенствование альтернативных способов управления спуском.  

15 Дальнейшее совершенствования техники выполнения выстрелов в финале. 

16 Практические стрельбы - на укороченных дистанциях, (периодически, при необходимости): - по белому листу и мишени. 

17 Составление плана тренировочного занятия. 

18 Овладение навыками устранения неполадок в оружии. 

19 Тактическая и психологическая подготовка 

20 Участие в соревнованиях 

21 Инструкторская практика 

 

22 

Судейская практика: шифровка мишеней для контрольных стрельб и соревнований, работа в качестве контролера, выполнение 

обязанностей помощника судьи линии мишеней, линии огня, КОР, информатора. 

 

 

Таблица 4 

 

Этап спортивной 

подготовки 

Темы по 

теоретической 

подготовке 

Объем 

времени 

в год 

(минут) 

Сроки 

проведен

ия 

Краткое содержание 



Этап  

высшего 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

высшего 

спортивного 

мастерства: 

≈ 600  

 

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, 

правовое и 

эстетическое 

воспитание в спорте. 

Их роль и 

содержание в 

спортивной 

деятельности 

≈120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и 

эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и 

спорта. Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. 

Эстетическое воспитание. 

Социальные 

функции спорта 
≈120 октябрь 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). 

Общие социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная, 

эстетическая функции). Функция социальной интеграции и социализации 

личности. 

Учет 

соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентны

й процесс 

≈120 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро 

спорта 

≈120 май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 

Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, различающихся по 

результатам соревновательной деятельности 

Восстановительные 

средства и 

мероприятия 

в переходный период 

спортивной 

подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение 

учебно-тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных 

нагрузок различной направленности; организация активного отдыха. 

Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-

биологические средства восстановления: питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности 

применения различных восстановительных средств. Организация 

восстановительных мероприятий в условиях учебно-тренировочных 

мероприятий 

Практические занятия 

1  Составление перспективного плана на 4-летний период 

2 Работа по индивидуальным планам 

3 

Дальнейшее совершенствование техники выполнения выстрелов и всего упражнения в целом,внутренний контроль за 

«работой» (статикой) мышц, обеспечивающих неподвижность системы «стрелок-оружие», и координированию всех действий 

по выполнению элементов техники выстрела 

4 Повышение удельного веса индивидуальных форм подготовки и большей самостоятельности. 

5 Планированиерезультатовглавных соревнований и основных стартов индивидуального календаря  

6  Соблюдение сроков комплексного контроля, диспансеризации, восстановительных мероприятий 

7 Соблюдение общих и специальных (стрелковых) объемов тренировочнойнагрузки 

8 Планирование и проведение мероприятий по графику тренировочных сборов 

9 Дальнейшее совершенствование умения произвольно регулировать свое психологическое состояние 

10 Изучить вопросы самоконтроля и приемы саморегуляции, приемах управления ими 

11 
На основании дневниковых данных делать выводы, при необходимости самостоятельно вносить коррективы вподготовку, 

умение анализировать результаты самоконтроля 

 

 

VI. Особенности осуществления спортивной подготовки 

 по отдельным спортивным дисциплинам14 

 

Виды стрельбы 

Стрельба из винтовки 

Винтовки для выполнения спортивных стрелковых упражнений, подразделяются 

по типу: пневматические (калибр 4,5 мм), малокалиберные (калибр 5,6 мм) и 

крупнокалиберные (калибр – от 6,5мм до 7,62 мм). Винтовки всех типов должны быть 

однозарядными (кроме крупнокалиберных стандартных винтовок, которые могут иметь 

магазин). Расстояние от линии огня до линии мишени – от 10 до 300метров. 

                                                             
14 Глава V ФССПпо виду спорта «пулевая стрельба» (Приказ Минспорта России от 09.11.2022 №939) 



Для стрельбы из винтовки принимаются положения «лежа», «с колена» или«стоя». 

Положение «лежа»: спортсмен лежит на земле или специальном коврике, опираясь 

локтями. Оружие должно удерживаться двумя руками и правым плечом (для спортсмена-

левши – левым). Во время прицеливания щека стрелка может быть прижата к прикладу 

винтовки. Предплечья четко отделены от коврика. Предплечье левой руки, 

поддерживающей винтовку, должно образовывать с поверхностью огневой позиции угол 

не менее 30 градусов. Разрешается использовать ружейный ремень. 

Положение «с колена»: спортсмен сидит на согнутой ноге, под подъем которой 

подложен валик. Ступня находящейся впереди ноги, колено и носок другой ноги – на 

земле или на коврике. Оружие удерживается двумя руками и правым плечом. Локоть 

левой руки, удерживающей винтовку, должен опираться на левое колено и не может быть 

смещён от коленной чашечки более чем на 100 мм вперед или 150 мм назад. Разрешается 

использовать ружейный ремень. 

Положение «стоя»: спортсмен стоит. Оружие удерживается двумя руками, правым 

плечом, щекой и частью груди около правого плеча. Приклад упирается в разноимённое 

руке плечо. Использовать ружейный ремень не разрешается. Для подготовки к 

выполнению упражнения спортсменам предоставляется не менее 10 мин. Разрешено 

применение специальных стрелковых костюмов и ботинок. Запрещено применение 

оптических прицелов, но возможно применение линзы, корректирующей зрение. 

Стрельба из пистолета 

Пистолеты для выполнения спортивных стрелковых упражнений, по типу 

подразделяются на пневматический, малокалиберный и крупнокалиберный (револьвер). 

Разрешены пневматические пистолеты калибра 4,5 мм, действующие на сжатом воздухе 

или сжатом газе и заряжаемые при стрельбе только одной пулькой. Все пульки для 

пневматических пистолетов, должны быть изготовлены из свинца или подобного мягкого 

материала. Малокалиберные пистолеты – калибра 5,6 мм под патрон бокового огня. 

Крупнокалиберный пистолет (револьвер центрального боя) – калибра от 7,62 до 9,65 мм. 

Из пистолетов и револьверов стреляют только стоя, держа оружие в свободно 

вытянутой руке. В скоростных упражнениях правила соревнований предъявляют особое 

требование к изготовке перед началом выполнения упражнения: рука с оружием должна 

быть наклонена вниз, под углом не менее 45 градусов к направлению стрельбы. 

При выполнении упражнения стрелок должен находиться на отведенном ему 

стрелковом месте (огневой позиции), не выдвигаясь за переднюю границу линии огня и 

ни на что не опираясь во время стрельбы. Перед началом выполнения упражнения 

стрелкам предоставляется время для подготовки в зависимости от вида упражнения. 

Запрещено применение оптических прицелов, но возможно применение линзы, 

корректирующейзрение. 

С учетом специфики вида спорта пулевая стрельба определяются следующие 

особенности спортивной подготовки: 

- комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование 

тренировочных занятий (по объему и интенсивности тренировочных нагрузок разной 

направленности) осуществляются в соответствии с гендерными и возрастными 

особенностямиразвития; 

- в зависимости от условий и организации занятий, а также условий проведения 

спортивных соревнований, подготовка по виду спорта пулевая стрельба осуществляется 

на основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасности в целях сохранения 

здоровья лиц, проходящих спортивнуюподготовку. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год 

зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки 

Перевод занимающихся на следующие этапы спортивной подготовки и 

увеличение тренировочных и соревновательных нагрузок обуславливаются уровнем 

общей и специальной физической подготовленности, состоянием здоровья, уровнем 



спортивных результатов и выполнением объемов тренировочных нагрузок. 

Если на одном из этапов спортивной подготовкирезультатыпрохождения 

спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным 

федеральными стандартами спортивной подготовки по видуспортапулевая стрельба, 

прохождение следующего этапа спортивной подготовкинедопускается. Лицам, 

проходящим спортивную подготовку, не выполнившимпредъявляемые программой 

требования, предоставляется возможность продолжить спортивную подготовку на том же 

этапе спортивной подготовки, но не более 1 раза. 

Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства не ограничивается при условии вхождения их в список 

кандидатов в спортивную сборную команду  

субъекта Российской Федерации по виду спорта «пулевая стрельба» и участия  

в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «пулевая стрельба»  

не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 

Для проведения тренировочных занятий на этапах совершенствования 

спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера по 

виду спорта пулевая стрельба допускается привлечение дополнительно второго тренера 

по общефизической и специальной физической подготовке при условии их 

одновременной работы с лицами, проходящими спортивную подготовку. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки осуществляется на 

этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства. 

Расписание тренировочных занятий (тренировок) утверждается после 

согласования с тренерским составом в целях установления более благоприятного режима 

тренировок, отдыха спортсменов, с учетом их занятий в образовательных организациях и 

других учреждениях. 

При составлении расписания тренировок продолжительность одного 

тренировочного занятия рассчитывается в астрономических часах. 

Допускается проведение тренировочных занятий одновременно с 

занимающимися из разных групп. При этом должны соблюдаться все перечисленные 

ниже условия: 

- разница в уровне подготовки спортсменов не превышает двух спортивных 

разрядов и (или) спортивныхзваний; 

- не превышена единовременная пропускная способность спортивного 

сооружения; 

- не превышен максимальный количественный состав объединеннойгруппы. 

 

VII. Условия реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки 
Материально-технические условия реализации Программы15 

 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 

соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным 

условием которых является право пользования соответствующей материально-технической 

базой и (или) объектом инфраструктуры): 

наличие мастерской, оснащенной станками, специальным инвентарем; 

наличие тира 10 м (либо 25 м, либо 50 м) оборудованного электронными или 

механическими мишенными установками для спортивных дисциплин, содержащих в своем 

наименовании аббревиатуру «ВП», «ПП»; 

наличие тира 50 м, оборудованного электронными или механическими мишенными 

установками для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуру 

«МВ»; 

                                                             
15 Пункт 14 и приложения №№ 10-11 к ФССПпо виду спорта «пулевая стрельба» (Приказ Минспорта России от 
09.11.2022 №939) 



наличие тира 25 м или 50 м, оборудованного электронными или механическими 

мишенными установками для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании 

аббревиатуру «МП»; 

наличие тренировочного спортивного зала;  

наличие тренажерного зала; 

наличие раздевалок, душевых; 

наличие форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных  

и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238); 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий и 

обратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживаниемв период проведения спортивных 

мероприятий; 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию систематического 

медицинского контроля. 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки 

 

№ п/п Наименование оборудования и спортивного инвентаря Единица измерения 
Количество 

изделий 

1.  Баллон сжатого воздуха  
на стрелковую галерею 

1 
штук 

2.  Вертикальный велотренажер  
на тренажерный зал 

2 
штук 

3.  Весы до 10 кг штук  1 

4.  Весы до 50 г, с точностью до 0,1 г  штук  1 

5.  Гантели (от 2,5 кг до 15 кг) 
на тренажерный зал 

1 
комплект 

6.  Гири для определения величины натяжения спуска  комплект 1 

7.  
Гриф EZ кривой в комплекте с замками, длина  

150 см  

на тренажерный зал 
1 

штук 

8.  Гриф олимпийский в комплекте с замками, длина 220 см  
на тренажерный зал 

1 
штук 

9.  
Гриф прямой в комплекте с замками, длина  

150 см  

на тренажерный зал 
1 

штук 

10.  Кистевой динамометр штук 1 

11.  Коврик гимнастический  
на тренажерный зал 

20 
штук 

12.  Компрессор для заправки баллонов пневматического оружия штук  1 

13.  Олимпийские обрезиненные диски (1,25-20 кг)  
на тренажерный зал 

1 
комплект 

14.  Парта для бицепса  
на тренажерный зал 

1 
штук 

15.  Платформа балансировочная и (или) балансировочный диск 

на тренажерный зал 

20 

штук 

16.  Подставка для фиксированных гантелей 
на тренажерный зал 

1 
штук 

17.  Прибор для измерения скорости вылета пули (скоростемер)  штук  1 

18.  Секундомер  
на тренажерный зал 

1 
штук 



19.  Скамья для пресса 
на тренажерный зал 

1 
штук 

20.  Скамья олимпийская  
на тренажерный зал 

1 
штук 

21.  Скамья универсальная  
на тренажерный зал 

1 
штук 

22.  
Специальное оборудование для заправки баллонов к пневматическому оружию 

(переходники и запасные комплектующие части) 

на стрелковую галерею 

1 

штук 

23.  Стабилоплатформа 
на тренажерный зал 

2 
штук 

24.  Станок для отстрела оружия и патронов штук  1 

25.  Тренажер «Гиперэкстензия» 
на тренажерный зал 

1 
штук 

26.  Тренажер «Горизонтальное сведение» 
на тренажерный зал 

1 
штук 

27.  Тренажер «Отводящие ног» 
на тренажерный зал 

1 
штук 

28.  Тренажер «Приводящие ног» 
на тренажерный зал 

1 
штук 

29.  Тренажер «Разгибание ног/сгибание ног стоя» 
на тренажерный зал 

1 
штук 

30.  Тренажер «Эллиптический» 
на тренажерный зал 

2 
штук 

31.  Тренажер для жима ногами 
на тренажерный зал 

1 
штук 

32.  Шведская стенка 
на тренажерный зал 

2 
штук 

33.  Штангенциркуль штук  1 

34.  Столик стрелковый 
на тир 10 м 

1 
штук 

35.  Табуретка (стул) для стрелка 
на тир 10 м 

1 
штук 

36.  Труба зрительная 
на тир 10 м 

1 
штук 

37.  Пирамида для стрелкового оружия (на 10 единиц оружия) 
на тир 10 м 

1 
штук 

38.  Электронная установка для стрельбы из пневматического скорострельного пистолета  

на стрелковое место в 

тире 10 м 
1 

штук 

39.  Пенал для контроля размеров пистолетов  
на тир 10 м 

1 
штук 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуры «ВП», «ПП» и словосочетание «движущаяся мишень»  

40.  Электронная мишенная установка/электромеханическая мишенная установка 

на стрелковое место в 

тире 10 м 
1 

штук 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуру «МП»  

41.  Электронная мишенная установка/электромеханическая мишенная установка 

на стрелковое место в 

тире 25 м 
1 

штук 

42.  Столик стрелковый на тир 10 м 1 



штук 

43.  Табуретка (стул) для стрелка 
на тир 10 м 

1 
штук 

44.  Ширма, разделяющая стрелковые места 
на тир 10 м 

1 
штук 

45.  Труба зрительная 
на тир 10 м 

1 
штук 

46.  Пенал для контроля размеров пистолетов  
на тир 10 м 

1 
штук 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуры «МВ», «МП»  

47.  
Стрелковый мат (коврик) для стрельбы лежа  

и с колена (750x500x50 мм) 

на тир 50 м 
1 

штук 

48.  Столик стрелковый 
на тир 50 м 

1 
штук 

49.  Табуретка (стул) для стрелка 

на тир 50 м 

1 
штук 

50.  Труба зрительная 

на тир 50 м 

1 
штук 

51.  Тумба (подставка) для зрительной трубы 
на тир 50 м 

1 
штук 

52.  Флажок для открытого тира 
на тир 50 м 

2 
штук 

53.  Пирамида для стрелкового оружия (на 10 единиц оружия) 
на тир 50 м 

1 
штук 

54.  Пенал для контроля размеров пистолетов  
на тир 50 м 

1 
штук 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование  

№ п/п Наименование 
Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
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1.  
Футляр для перевозки 

оружия 
штук на обучающегося 0,5 6 лет 1 6 лет 1 4 лет 1 2 лет 

2.  
Футляр для перевозки 

патронов 
штук на обучающегося 0,5 6 лет 1 6 лет 1 4 лет 1 2 лет 

3.  
Стрелковый 

электронный тренажер 
штук на обучающегося 0,085 5 лет 0,1 5 лет 1 5 лет 1 5 лет 

4.  

Компьютер для 

подключения 

стрелкового 

компьютерного 

тренажера 

штук на обучающегося 0,085 5 лет 0,1 5 лет 0,25 5 лет 0,5 5 лет 

5.  Козырек штук на обучающегося 0,5 4 года 1 2 года 1 2 года 1 
2 

года 

6.  Штатив штук на обучающегося 0,25 4 года 1 4года 1 4 года 1 
4 

года 

7.  

Комплект для 

повышения уровня 

прицеливания 

штук на обучающегося 0,25 4 года 1 4 года 1 4 года 1 
4 

года 

8.  Рукоятка штук на обучающегося 1 4 года 1 4 года 1 4 года 1  
4 

года 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуры «ВП», «ПП»  

9.  

Спортивная 

пневматическая 

винтовка  

(калибр 4,5 мм) 

штук на обучающегося 1 
120 000 

выстрелов 
1 

100 000 

выстрелов 
2 

80 000 

выстрелов 
2 

60 

000 

выст

рело



в 

10.  

Спортивный 

пневматический 

пистолет  

(калибр 4,5 мм) 

штук на обучающегося 1 
120000 

выстрелов 
1 

100 000 

выстрелов 
2 

80 000 

выстрелов 
2 

60 

000 

выст

рело

в 

11.  

Спортивный 5-зарядный 

пневматический 

пистолет  

(калибр 4,5 мм) 

штук на обучающегося 1 
120000 

выстрелов 
1 

100000 

выстрелов 
2 

80000 

выстрелов 
2 

6000

0 

выст

рело

в 

12.  
Пневматические пульки 

(калибр 4,5 мм) 
штук на обучающегося 8000 - 

24 

000 
- 32 000 - 

40 

000 
- 

13.  Мишень штук на обучающегося 1600 - 4 800 - 6 400 - 8 000 - 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуру «МП» 

14.  

Спортивный 

малокалиберный 

пистолет (калибр  

5,6мм) 

штук на обучающегося 1 440 000 1 280 000 3 160 000 4 
80 

000 

15.  
Патрон (калибр  

5,6мм) 
штук на обучающегося 12000 - 36000 - 48000 - 60000 - 

16.  Мишень штук на обучающегося 1200 - 3600 - 4800 - 6000 - 

Для спортивных дисциплин, содержащих в своем наименовании аббревиатуру «МВ»  

17.  

Спортивная 

малокалиберная 

винтовка (калибр  

5,6мм) 

штук на обучающегося 1 
440 000 

выстрелов 
1 

280 000 

выстрелов 
1,5 

160 000 

выстрелов 
2 

80 0

00 

выст

рело

в 

18.  
Патрон (калибр  

5,6мм) 
штук на обучающегося 8000 - 24000 - 32000 - 40000 - 

19.  Мишень штук на обучающегося 800 - 2 400 - 3 200 - 4000 - 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствован

ия спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о

л
и

ч
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тв
о
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1.  

Ботинки 

стрелковые 

(винтовочные и 

пистолетные) 

пар на обучающегося - - 1 2 1 2 1 2 

2.  

Брюки 

стрелковые 

(винтовочные) 

штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 1 

3.  Кроссовки пар на обучающегося - - 1 2 1 2 1 2 

4.  
Куртка 

стрелковая 
штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 1 

5.  
Наушники-

антифоны 
штук на обучающегося - - 1 3 1 2 1 2 

6.  Оправа штук на обучающегося 0,25 4 1 4 1 4 1 4 



стрелковая 

(монокль) 

7.  
Перчатка 

стрелковая 
штук на обучающегося 1 2 2 2 2 2 3 2 

8.  

Подголенникдля 

стрельбы с 

колена 

штук на обучающегося 0,5 2 1 2 1 2 1 2 

9.  Пульсометр штук на обучающегося 0,25 4 1 5 1 5 1 5 

10.  
Ремень 

стрелковый 
штук на обучающегося 1 5 2 5 2 5 2 5 

11.  Секундомер штук на обучающегося 0,25 4 1 5 1 5 1 5 

12.  Термобелье штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 2 

13.  
Тренировочный 

костюм 
штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 2 

14.  Футболка штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 2 

15.  Шорты штук на обучающегося - - 1 2 1 2 1 2 

 

 

Кадровые условия реализации Программы16: 

 

 Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия  

в официальных спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе  

(этапе спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера-преподавателя, допускается 

привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной подготовки, с учетом специфики 

вида спорта «пулевая стрельба»,  

а также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии 

их одновременной работы с обучающимися). 

 Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку17,, должен 

соответствовать требованиям, установленным профессиональным стандартом «Тренер-

преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России  

от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, регистрационный № 

62203),профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда России от 

28.03.2019 № 191н (зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в 

области физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда Россииот 

21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, регистрационный № 68615), 

или Единым квалификационным справочником должностей руководителей, специалистови 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минздравсоцразвития России от 

15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 
 

Информационно-методические условия реализации Программы 

 

Списокисточников: 

1. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «пулевая 

стрельба», утвержденный приказом Минспорта России от 09 ноября 2022 г. № 939. 

2. Алексеев А.В. Преодолей себя. Психологическая подготовка спортсменов к 

соревнованиям. – М.; ФиС,2003. 

3. Белкин А. А. Идеомоторная подготовка в спорте – М.: ФиС,1983. 

4. Вайнштейн Л.М. Стрелок и тренер – М.: Изд. ДОСААФ,1977. 

5. ВайнштейнЛ.М,Основыстрелковогомастерства–М.:ДОСААФ,1960. 

6. Володина И. С., Физическая подготовка стрелка-спортсмена. Лекция для студентов и 

слушателей РГАФК – М.: Изд. Редакционно-издательского отдела РГАФК, 1997. 

                                                             
16 Подпункт 13.2 ФССПпо виду спорта «пулевая стрельба» (Приказ Минспорта России от 09.11.2022 №939) 
17 Подпункт 13.1 ФССП по виду спорта «пулевая стрельба» (Приказ Минспорта России от 09.11.2022 №939) 



7. Жаров К.П. Волевая подготовка спортсмена – М.: ФиС,1976. 

8. Жилина А.Я. Методика тренировки стрелка-спортсмена – М.: Изд. ДОСААФ,1986. 

9. Идеомоторные представления и их значение в спортивной тренировке. – М.: 

ФиС,1967. 

10. Корх А.Я., Комова Е.В. Комплексный контроль в пулевой стрельбе. – М.: Изд. 

Редакционно-издательского отдела ГЦОЛИФКа,1987. 

11. Корх А.Я. Совершенствование в пулевой стрельбе – М.: Изд.ДОСААФ, 

1975. 

12. Правилавидаспорта«Пулеваястрельба» 

13. Пулевая стрельба. Программа для ДЮСШ, СДЮШОР и УОР, ШВСМ. М.: 

Изд. Советский спорт,2005. 

14. СарычевН.Г.Скоростнаястрельбапосилуэтам–М.:Изд.ДОСААФ, 

1974. 

15. Спортивнаястрельба.Учебникдляинститутовфизическойкультуры– 

М.; Изд. Физкультура и спорт, 1987. 

16. Федорин В.Н. Общая и специальная физическая подготовка стрелка- 

спортсмена. Учебное пособие – Краснодар: Изд. Редакционно-издательского совета 

Кубанской государственной академии ФК,1995. 

17. Шилин Ю., Насонова А. Спортивная пулевая стрельба. Учебноепособие 

– М.: Изд. Дивизион,2012. 

Перечень аудиовизуальныхсредств: 

Аудиовизуальные средства обучения (АВСО) – особая группа технических средств 

обучения, получивших наиболее широкое распространение в тренировочном процессе, 

включающая экранные и звуковые пособия, предназначенные для предъявления зрительной и 

слуховой информации. 

- Видеозаписи с соревнований различногоуровня. 

- Презентации по различным темам: антидопинг, технология спорта, профилактика 

травматизма в спорте, история пулевойстрельбы. 

ПереченьИнтернет-ресурсов: 

 

Международные официальные спортивные 

организации:http://www.olympic.org/uk/index_uk.asp– Олимпийский комитет http://www.wada-

ama.org/en/– ВАДА (Всемирное антидопинговое агентство) http://www.olympic.ru/– 

Олимпийский комитет России 

Всероссийские официальные организации: 

http://www.minsport.gov.ru– Министерство спорта Российской Федерации 

http://www.rusada.ru– РУСАДА (Независимая Национальная антидопинговая организация) 

Международные официальные стрелковые организации: 

http://www.issf-shooting.org– Международная федерация стрелкового спорта http://www.esc-

shooting.org/– Европейская конфедерация стрелкового спорта 

Сайты национальных федераций: 

http://shooting-russia.ru/– Стрелковый Союз России  

   Региональные официальные организации: 

http://msmrb.ru/– Министерство спорта и молодежной политики Р. Бурятия 

Другие спортивные сайты 

http://www.sportlib.ru/– спортивная литература http://www.abcsport.ru/sport/gun/– стрелковые 

новости http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml– Инфоспорт http://www.strelok.info– сайт 

«Меткий стрелок» 

https://vk.com/feed - группа в контакте(Федерация пулевой стрельбы Республики Бурятия) 

 

 

http://www.olympic.org/uk/index_uk.asp
http://www.wada-ama.org/en/
http://www.wada-ama.org/en/
http://www.olympic.ru/
http://www.minsport.gov.ru/
http://www.rusada.ru/
http://www.issf-shooting.org/
http://www.esc-shooting.org/
http://www.esc-shooting.org/
http://shooting-russia.ru/
http://msmrb.ru/
http://www.sportlib.ru/
http://www.abcsport.ru/sport/gun/
http://www.infosport.ru/xml/t/default.xml
http://www.strelok.info/
https://vk.com/feed
https://vk.com/club143134262
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