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Нормативные сроки реализации программы спортивной подготовки: 

1. Пулевая Стрельба  

(ФССП - от 9 ноября 2022 г. № 939) 

Срок реализации программы на этапах спортивной подготовки: 

- начальной подготовки – 2-3  года; 

- тренировочный этап (этап спортивной специализации) – 2-5 лет; 

- этап совершенствования спортивного мастерства - без ограничения; 

- этап высшего спортивного мастерства - без ограничений. 

Возраст лиц, проходящих подготовку - с 9 лет и старше. 

2. Тхэквондо МФТ 

(ФССП от 30.11.2022г . №1098.) 

Срок реализации программы на этапах спортивной подготовки: 

Дисциплина — МФТ (туль) 

- начальной подготовки - 3 года; 

- тренировочный этап (этап спортивной специализации) - 4 года; 

- этап совершенствования спортивного мастерства - без ограничения; 

- этап высшего спортивного мастерства - без ограничений. 

Возраст лиц, проходящих подготовку - с 7 лет и старше. 

Дисциплина — МФТ (весовая категория, спарринг, разбитие досок, специальная техника) 

- начальной подготовки - 2 года; 

- тренировочный этап (этап спортивной специализации) – 2-4 года; 

- этап совершенствования спортивного мастерства - без ограничения; 

- этап высшего спортивного мастерства - без ограничений. 

Возраст лиц, проходящих подготовку - с 10 лет и старше. 

3. Скалолазание  

(ФССП от 02.11.2022г . №904.) 

Срок реализации программы на этапах спортивной подготовки: 

- начальной подготовки - 3 года; 

- тренировочный этап (этап спортивной специализации) – 4-5 лет; 

- этап совершенствования спортивного мастерства - без ограничения; 

- этап высшего спортивного мастерства - без ограничений. 

Возраст лиц, проходящих подготовку - с 7 лет и старше. 

4. Настольный теннис 

(ФССП от 31.10.2022г . №884) 

Срок реализации программы на этапах спортивной подготовки: 

- начальной подготовки – 1-2 года; 

- тренировочный этап (этап спортивной специализации) - 5 лет; 

- этап совершенствования спортивного мастерства - без ограничения; 

- этап высшего спортивного мастерства - без ограничений. 

Возраст лиц, проходящих подготовку - с 7 лет и старше. 
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